
PMA apoya iniciativas para reducción de deficiencias de
Vitaminas y Minerales

Trabajando por Guatemala

PMA nombrado coordinador del grupo regional para el desarrollo de la ¨Estrategia Decenal para la
Reducción de las deficiencias de Vitaminas y Minerales

En Guatemala, las deficiencias de micronutrientes (vitaminas
y minerales) especialmente niños y niñas y mujeres tienen
graves consecuencias sobre el crecimiento físico, el
desarrollo cognoscitivo y productivo y aumento de la
vulnerabilidad a enfermedades e infecciones en un
porcentaje muy elevado de la población.

El Ministerio de Salud Pública y Asistencia social, en
coordinación con la Secretaría de Seguridad Alimentaria y
Nutricional y con el apoyo técnico y financiero de organismo
de cooperación, consideraron necesaria hacer una revisión
de las intervenciones realizadas y de las nuevas acciones
que puedan implementarse.

En respuesta a este planteamiento, identificado como una
necesidad en los países de Centroamérica y República
Dominicana, el Programa Mundial de Alimentos (PMA), en
una iniciativa regional, está fortaleciendo la capacidad de los
países del área para reducir el hambre y la desnutrición a
través de la implementación de programas integrados de
micronutrientes, dirigidos con prioridad a los niños y niñas
menores de 3 años y las mujeres embarazadas y en periodo
de lactancia. Recientemente el PMA firmó un convenio de
cooperación técnica con la iniciativa de Micronutrientes
(MI)para apoyar a los gobiernos en el control de la anemia
nutricional, las deficiencias de hierro y zinc y las deficiencias
de yodo en países prioritarios de la región.

En esa dirección el PMA impulsa en Guatemala la creación
del ¨Plan Nacional de Micronutrientes ¨integrado a las
políticas, planes, programas y proyectos de seguridad
alimentaria y nutricinal establecidos para Guatemala en el
período 2008-2016.

En esta iniciativa se articulan propuestas de diversas
entidades:

Comisión de salud del Congreso de la República
Secretaría de SeguridadAlimentaria y Nutricional
Ministerio de Salud Pública yAsistencia Social
Instituto de Nutrición de Cemtoamérica y Panamá
Ministerio de Economía: Dirección de Atención al
Consumidor (DIACO)
Secretaría de Obras Sociales de la Esposa del Presidente:
Programa Creciendo bien.
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social
InstitucionesAcadémicas y Centros de Investigación
Representantes de ONG
Agencias de Naciones Unidas y Cooperación Internacional
Sector Empresarial
Organizaciones de la Sociedad Civil

En este esfuerzo participativo, las entidades analizan las
acciones realizadas en el país para reducir las deficiencias de
micronutrientes con la finalidad de identificar su pertinencia,
los factores limitantes y factores de éxito que deberán ser
incorporados en un plan nacional de largo plazo, y definen las
principales intervenciones (elementos mínimos) que debe
contener un Plan Nacional de Guatemala para eliminar
deficiencias de micronutrientes (vitaminaA, hierro, zinc, ácido
fólico y yodo) para ayudar a la solución de un problema de
Salud Pública que afecta a la sociedades guatemaltecas y de
la región en general.

Adicionalmente, el PMA ha facilitado la realización de un
estudio de factibilidad de producción en Guatemala de
micronutrientes para uso a nivel nacional y regional.

Mayor información: Maritza Oliva, Oficial de Nutrición del
PMA.

ü
ü
ü
ü
ü

ü

ü
ü
ü
ü
ü
ü

Foto: Mesa principal del Taller para la creación del Plan Nacional de Micronutrientes
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